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. Concurso Publico

Objetiva ANTONIO PRADO/RS

Nutricionista

. Confira devidamente o material (CARTAO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha,
solicite a substituicdo ao fiscal.

. Este caderno de questfes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N° QUESTOES
Portugués 20
Informatica 10
Legislacdo, Conhecimentos Gerais e Especificos 30
Total de questdes 60

« Ap6s conferir seus dados no cartdo de respostas (NOME, N° da INSCRICAO e CARGO), assine no local indicado.

. O CARTAO DE RESPOSTAS é o Unico documento de correcéio, devendo ser preenchido com bastante atencéo, &
caneta esferografica, azul ou preta, ponta grossa, marcando uma Unica alternativa em cada questdo. Verifigue no
cartdio de respostas as instrugdes para preenchimento. N&o rasure, ndo amasse nem dobre o CARTAO DE
RESPOSTAS; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro
cometido por candidato.

. Se 0 CARTAO DE RESPOSTAS contiver maior nimero de alternativas e/ou de questdes, preencha apenas as
correspondentes a sua prova; as demais ficam em branco.

« Durante a realizacdo da prova, ndo é permitida a comunicacdo entre candidatos nem a utilizacdo de maquina
calculadora e/ou similares, livros, anotacdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

« O tempo de duragdo da prova objetiva sera de até 4 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de
Respostas. O candidato somente podera levar consigo seu caderno de provas apés uma hora contada do efetivo
inicio das provas. Ao candidato que sair antes de uma hora contada do efetivo inicio das provas, serd permitido
copiar seu cartdo de respostas, para conferéncia com o gabarito oficial.

« Em todas as questdes de legislacdo desta prova (se houver), serdo consideradas as emendas e/ou alteracdes da
legislacdo com entrada em vigor até a data do inicio das inscri¢oes.

« Na prova de Portugués sera exigida a norma ortografica atualmente em vigor.

. Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e
assinado.

« Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar os fiscais
até a coordenagédo para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local, simultaneamente, apos
concluido.

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reproducéo, ainda que parcial, sem autorizacéo prévia.
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PORTUGUES

A ciéncia da procrastinacao

A briga do ser humano com prazos é ancestral.
Em 800 a.C., o poeta grego Hesiodo achou importante
registrar que ndo se deve “deixar o trabalho para amanha
e depois de amanh&”, e o senador romano Cicero tachou
de “odiosa” a mania de os politicos deixarem tudo para
depois. Até hoje é assim.

Todo mundo (todo mundo mesmo) ja
alguma vez. E estudos mostram que
20% dos adultos sdo procrastinadores crbnicos — um
batalhdo de 20 milhdes de pessoas sé no Brasil. A
procrastinacdo € “o atraso intencional e frequente no inicio
ou no término de uma tarefa que causa desconforto
subjetivo, como ansiedade ou arrependimento”, de acordo
com Joseph Ferrari, professor da Universidade DePaul, de
Chicago.

A origem dessa conduta esta numa batalha
interna entre duas areas cerebrais que se desenvolveram
em momentos distintos da evolu¢cdo humana. S&o o cortex
pré-frontal, que esta ligado a consciéncia e nos ajuda
pensar no futuro, e o sistema limbico, inconsciente, que s6
quer saber dos prazeres imediatos.

EmocBes e memorias sdo coordenadas pelo
sistema limbico, também chamado de cérebro primitivo.
Ele se desenvolveu privilegiando recompensas de curto
prazo, como comidas que contém muita energia — doces e
gorduras, por exemplo.

As recompensas imediatas ndo sdo so6
importantes. Sao boas. Cada vez que consumimos algo
acucarado, uma cascata de dopamina, um dos
neurotransmissores que ddo a sensacéo de bem-estar, é
langada no sistema nervoso. Ao receber esse reforco da
dopamina, nosso cérebro foi sendo “ensinado” a favorecer
as recompensas de curto prazo. A¢des de longo prazo,
como estocar comida para o inverno, nao
nenhuma gota de dopamina no cérebro. Por isso sao
chatas — ndo dao prazer.

https://super.abril.com.br... - adaptado.

2) Considerando-se o texto, analisar a sentenca abaixo:

A procrastinagdo na vida humana é algo recente
(12 parte). Nao mais que 20% dos adultos no Brasil ja
deixaram alguma tarefa para fazer mais tarde (22 parte). A
origem da procrastinagédo esta numa batalha interna entre
duas éareas cerebrais que se desenvolveram
simultaneamente (32 parte).

A sentenca esta:

a) Correta somente em sua 12 parte.

b) Correta somente em sua 32 parte.

c) Correta somente em suas 12 e 22 partes.
d) Correta somente em suas 22 e 32 partes.
e) Totalmente incorreta.

3) Conforme o texto, marcar C para as sentencas Certas,
E para as Erradas e, apés, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

() O sistema limbico tem relacdo com as emocgbes e a
memoria.

() O cortex pré-frontal é responsavel somente pelo
prazer.

() Acdes de longo prazo ndo dao prazer.

a)E-C-C.
b)E-E-E.
c)C-E-C.
dC-E-E.
e)E-C-E.

4) Segundo seu sentido no texto, a palavra “intencional’
(segundo paragrafo) encontra um sinénimo em:

a) Ocasional.

b) Proposital.

c¢) Essencial.

d) Involuntario.
e) Fundamental.

1) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas do
texto CORRETAMENTE:

a) procrastinou - a - langam
b) procrastinou - a - langa

C) procrastinou - a - lanca

d) procrastinaram - a - lancam
e) procrastinaram - a - lanca

5) A sentenca “20% dos adultos sdo procrastinadores
cronicos” (segundo paragrafo) segue as normas de
concordancia com porcentagens. Considerando-se tais
normas, analisar os itens abaixo:

I. 99% dos alunos ndo moram na cidade.
Il. 1% da casa ja foi construido.
lll. 25% exige mudancas drasticas.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item .

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e Il
d) Somente os itens Il e lll.
e) Todos os itens.

www.objetivas.com.br



6) Quanto a ortografia das palavras sublinhadas, analisar
0s itens abaixo:

I. Adoro sua compania.
Il. Conheci sua madastra no seu aniversario.
I1l. Bazar beneficente destina renda a creche.

Esta(do0) CORRETO(S):

a) Somente o item Il.

b) Somente o item Il

c) Somente os itens | e Il.
d) Somente os itens 1l e lll.
e) Todos os itens.

@ Objetiva
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10) A conjuncdo sublinhada na sentenca “Embora ela
tenha me deixado, mantenho-me feliz.” pode ser
substituida, sem alteragdo de sentido ou incorregdo
gramatical, pela seguinte conjuncao:

a) Visto que.

b) Ainda que.

c) Caso.

d) Contanto que.
e) De maneira que.

7) Em relagdo a acentuacao gréfica, assinalar a alternativa
CORRETA:

a) Album.

b) Poténcial.

c) Refém.

d) Responsabilidade.
e) Econbmia.

11) Assinalar a alternativa em que a flexdo da palavra esta
INCORRETA:

a) A lei - as leis.

b) O aglcar - os aglcares.
c) A cancao - as cangaos.
d) A raiz - as raizes.

e) O barril - os barris.

8) Em relacdo a colocagao pronominal, marcar C para as
sentencas Certas, E para as Erradas e, ap0s, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

() Deu-me o que pedi.
() Quem disse-me o valor errado?
() Ele pode-me contar.

a)C-C-E.
b)E-E-C.
c)E-C-E.
d)C-E-C.
e)E-C-C.

12) Quanto a flexdo, marcar C para as sentengas Certas,
E para as Erradas e, apés, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

() O feminino de “cirurgido” é “cirurgia”.
() O feminino de “leitdo” é “leitoa”.
() O feminino de “ladréo” é “ladrona”.

9) Em relacdo a classificacdo dos termos da oracao
sublinhados, numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e,
apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

(1) Suijeito.
(2) Predicado.

() O dever pertence a todos.

( ) E.importante que ele venha antes do inverno.
() Ela adormeceu.

www.objetivas.com.br

13) Assinalar a alternativa que apresenta um verbo no
pretérito:

a) Conforme combinado, comerei depois de todos.
b) Comeis como um bando de ledes.

c) Espero que ele coma.

d) Quando ele comer, irei embora.

e) Eu comia somente uma vez por dia.

14) Com relagdo a concordancia, analisar os itens abaixo:

I. O comprovante segue anexa a documentacao.
Il. Ela estava meio estressada.
Ill. As mocas estavam so.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e Il
d) Somente os itens Il e IlI.
e) Todos os itens.
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15) Tendo em vista a concordancia, assinalar a alternativa
que preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE:

as informacdes, a candidata ainda estava
confusa.

a) Dado - meia
b) Dadas - meio
c) Dado - meio
d) Dadas - meia
e) Dada - meio

16) Em relacdo as regras de regéncia, assinalar a
alternativa INCORRETA:

a) Antbnio aspira a uma viagem por toda a Europa.
b) A filha assiste a sua méae doente.

¢) Ela chamou por Paulo.

d) Ensinamos novas técnicas aos alunos.

e) Ele visou ao contrato de forma legivel.

20) Considerando-se as palavras homoénimas sublinhadas,
marcar C para as sentencas Certas, E para as Erradas e,
apés, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

() Espero que eles viagem cedo.
() O fogo esta acesso.
() Este é um senatrio lindo para fotos.

a)E-C-C.
byc-C-C.
c)E-E-E.
dC-E-E.
e)E-C-E.

INFORMATICA

17) Quanto ao uso da crase, assinalar a alternativa
CORRETA:

a) Falou a toda a turma.

b) Ele entrou as escondidas.

¢) Temos duas tarefas a fazer.

d) Nao disse nada a voceé.

e) O remédio deve ser tomado gota a gota.

Atencao! Para responder as questfes de Informatica, a
menos que seja explicitamente informado o contrario,
considerar que os programas mencionados encontram-se
na versdo Portugués-BR e em sua configuracdo padrédo
de instalacdo, possuem licenca de uso, 0 mouse esta
configurado para destros, um clique ou duplo clique
correspondem ao botdo esquerdo do mouse, e teclar
corresponde a operacdo de pressionar uma tecla e,
rapidamente, libera-la, acionando-a apenas uma vez.
Dessa forma, as teclas de atalho, os menus, os
submenus, as barras, os icones e 0s demais itens que
compdem o0s programas abordados nesta prova
encontram-se na configuracao padrao.

18) Quanto ao uso dos porqués, assinalar a alternativa
que preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE:

Ela compreendeu o da demisséo.
vocé me chamou?

a) por que - Por que
b) porque - Por qué
C) porqué - Por que
d) porqué - Porque

e) por qué - Porque

21) No Word 2010, é possivel copiar a formatagdo de um
local e aplica-la a outro utilizando a ferramenta:

a) Efeitos de texto.

b) Classificar.

c¢) Pincel de Formatacéo.
d) Limpar Formatac&o.
e) Colar.

19) Quanto a pontuacao, analisar os itens abaixo:

|. Ela estava cansada, mas, veio mesmo assim.

Il. Minha Unica irma, que ndo tem vergonha, se envolveu
numa confuséo.

Ill. Ao comprar carnes, ela sempre congela.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente o item |.

b) Somente o item Il

c) Somente os itens | e Il
d) Somente os itens 1l e lll.
e) Todos os itens.

22) A imagem abaixo apresenta os valores de uma
planilha de custos:

B7 A

A B
1 |Produto valor (RS)
2 Arroz 5,65
3 Feijdo 8,96
4 Macarrio 2,57
5 Farinha 2,12
6 |Leite 2,32
? L]
a

Sabendo-se que é necessario adicionar ao final da lista a
soma dos produtos relacionados, digita-se uma férmula na
célula B7. Para que o calculo seja realizado corretamente,
uma das opc¢des a se digitar é:

a) =A1:A6

b) =SOMA(B2:B6)

c) =(B1:B6)

d) B2;B6=SOMA

e) B2+B3+B4+B5+B6

www.objetivas.com.br



23) Considerando-se o Word 2010, assinalar a alternativa
que preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE:

No grupo , da guia , €
possivel selecionar os tamanhos de margem do
documento inteiro ou da secao atual.

a) Paragrafo - Layout da Pagina

b) Estilo - Pagina Inicial

c) Paragrafo - Pagina Inicial

d) Organizar - Layout da Pagina

e) Configurar Pagina - Layout da Pagina

24) No Word 2010, por meio do botédo “Novo Comentario”,
representado na figura abaixo, é possivel adicionar um
comentario sobre a selegdo. Esta opcao esta disponivel
no grupo Comentarios da guia:

d

Movo
Comentario

a) Reviséo.

b) Pagina Inicial.

c¢) Exibicao.

d) Layout da Pagina.
e) Inserir.

@ Objetiva
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27) No Outlook 2010, por meio da opcao
Acompanhamento, é possivel definir um sinalizador para
lembrar o usuéario de acompanhar determinado item
posteriormente. Essa opc¢do esta disponivel na guia
Pagina Inicial, no grupo Marcas. As mensagens
sinalizadas para acompanhamento receberdo uma
marcacao representada por:

2 [
by X
o ¥
) (]

e) .

i

25) De acordo com a Cartilha de Seguranca para Internet,
sobre os cddigos maliciosos (malware), analisar os itens
abaixo:

I. A Unica forma como os cédigos maliciosos podem
infectar ou comprometer um computador € pela acao
direta de atacantes que, ap6s invadirem o computador,
incluem arquivos contendo cédigos maliciosos.

Il. Uma vez instalados, os cédigos maliciosos passam a
ter acesso aos dados armazenados no computador e
podem executar agcdes em nome dos usuarios, de
acordo com as permiss6es de cada usuario.

Ill. S&o programas especificamente desenvolvidos para
executar agdes danosas e atividades maliciosas em um
computador.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Nenhum dos itens.

b) Somente o item 1.

¢) Somente o item Il

d) Somente ositens I e Il.
e) Somente os itens Il e lll.

28) Considerando-se o Mozilla Firefox 61, numerar a 22
coluna de acordo com a 12 e, ap6s, assinalar a alternativa
gue apresenta a sequéncia CORRETA:

(l) L LR
@ @
@) i

() Adicionar aos Favoritos.
() Salvar no Pocket.
() Agdes da Pagina.

a)l1-3-2.
b)3-2-1.
c)3-1-2.
d)2-3-1.
e)1-2-3.

26) No PowerPoint 2010, a opcdo Orientagdo do Slide
esta disponivel no grupo Configurar Pagina (conforme
destacado na imagem abaixo). Esse grupo é encontrado
na guia:

| =
Configurar |[Orientacao

Pagina do Slide -
Configurar Pagina

a) Pagina Inicial.
b) Exibicéo.

c) Design.

d) Reviséo.

e) Animacdes.

www.objetivas.com.br

29) Em relacdo aos hardwares, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apés, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) O sistema operacional Windows é um exemplo de
hardware.

() O hardware é a parte fisica de um computador.

() Os dispositivos de armazenamento sdo capazes de
armazenar dados para posterior consulta ou uso.

a)E-C-C.
b)C-E-E.
C)E-E-E.
dyc-c-c.
e)E-C-E.
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30) Considerando-se o Painel de Controle do Windows 8,
é possivel verificar o status da rede, alterar as

configuracdes e definir as preferéncias para compartilhar
arquivos e impressoras utilizando a op¢éo:

a) | F Opcdes de Pasta

b) E‘L Programas e Recursos

= »
c) = Espagos de Armazenamento
d) g=n Gerenciador de Dispositivos
e i
e) v Central de Rede e Compartilhamento

Legislacdo e Conhecimentos Especificos

LEGISLAGAO, CONHECIMENTOS GERAIS E
ESPECIFICOS

32) Em conformidade com a Constituicdo Federal, quando
resguardada a soberania nacional, o regime democratico,
o pluripartidarismo, os direitos fundamentais da pessoa
humana e observados certos preceitos, pode-se afirmar
que:

a) A criacdo e a fusdo dos partidos politicos seréo livres,
mas a extincdo dependera de permissao do Poder
Executivo.

b) A criacdo e a fusdo dos partidos politicos dependerao
da permissdo do Poder Executivo, mas a extingdo sera
livre.

c) A criacdo, a fusdo e a extingdo dos partidos politicos
dependerao da permissao do Poder Executivo.

d) A criagdo, a fusdo e a extingdo dos partidos politicos
serdo livres.

e)A criacdo e a extingdo dos partidos politicos
dependerdo da permissao do Poder Executivo.

Conhecimentos Gerais

31) Considerando-se que preservacdo e conservacao
ambiental possuem diferengcas nos significados e
objetivos, numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e,
apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

(1) Preservacdo ambiental.
(2) Conservacao ambiental.

() Permite a presenca do homem na natureza, porém,
de maneira harmonica.

( ) E a protecdo sem a intervencéo humana.

( ) E a protecdo com uso racional da natureza, por meio
do manejo sustentavel.

() Significa a natureza intocavel, sem a presenca do
homem e sem considerar o valor utilitario e econdmico
que ela possa ter.

33) Em conformidade com a Lei Organica do Municipio,
analisar os itens abaixo:

I. Cabe ao Municipio definir uma politica de saude e de
saneamento basico desvinculada dos programas da
Unido e do Estado, com o objetivo de preservar a
saude individual e coletiva.

Il. Os recursos repassados pelo Estado e destinados a
salide poderdo ser utilizados em outras areas.

[ll. Compete ao Municipio, concorrentemente com a Uniéo
ou o Estado, ou supletivamente a eles, zelar pela
saude.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Nenhum dos itens.
b) Somente o item II.
¢) Somente o item .
d) Somente os itens | e Il.
e) Somente os itens | e lII.

34) Segundo a Lei Municipal n° 2.109/2002 - Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, em relagéo
a nomeacao, marcar C para as afirmativas Certas, E para
as Erradas e, apds, assinalar a alternativa que apresenta
a sequéncia CORRETA:

() E o ato de investidura em cargo publico e sera feita
em comissdo, quando se tratar de cargo que, em
virtude de lei, assim deva ser provido.

() E a Unica forma de provimento dos cargos publicos.

( ) Quando em carater efetivo, obedecera a ordem de
classificacdo obtida pelos candidatos no concurso
publico.

a)E-C-C.
b)C-E-E.
c)E-C-E.
dC-E-C.
e)E-E-E.
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35) Segundo a Lei Municipal n° 2.109/2002 - Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, no que se
refere ao tempo de servigo, analisar a sentenca abaixo:

A apuracao do tempo de servico sera feita em dias. O
numero de dias sera convertido em anos, considerados de
360 dias (1@ parte). Para efeito de disponibilidade ndo sera
computado o tempo de servico publico federal, estadual
ou municipal (22 parte). E permitida a contagem
acumulada de tempo de servigo simultaneo (32 parte).

A sentenca esta:

a) Correta somente em sua 12 parte.

b) Correta somente em sua 22 parte.

c) Correta somente em sua 32 parte.

d) Correta somente em suas 22 e 32 partes.
e) Totalmente incorreta.

@ Objetiva
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38) De acordo com a Lei n° 8.080/1990 - SUS, sobre as
acdes que estdo incluidas no campo de atuagdo do
Sistema Unico de Salde (SUS), assinalar a alternativa
INCORRETA:

a) Ordenagédo da formagdo de recursos humanos na area
de saude.

b) Vigilancia nutricional e orientagdo alimentar.

c) Colaboragdo na protecdo do meio ambiente, nele
excetuado o do trabalho.

d) Fiscalizacdo e inspecgdo de alimentos, agua e bebidas
para consumo humano.

e) Formulagdo e execucgdo da politica de sangue e seus
derivados.

36) Segundo a Lei Municipal n° 2.109/2002 - Regime
Juridico dos Servidores Pulblicos do Municipio, sé&o
penalidades disciplinares aplicaveis ao servidor apdés
procedimento administrativo em que lhe seja assegurado
o direito de defesa:

I. Adverténcia.

Il. Suspenséo.

Ill. Readaptacéo.

IV. Cassacao de aposentadoria ou da disponibilidade.
V. Destituicao de cargo ou funcdo de confianca.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens I, lll e IV.

b) Somente os itens Il, lll e V.
c) Somente os itens I, II, lll e IV.
d) Somente ositens I, 1, IV e V.

e) Todos os itens.

39) Sobre a Lei n° 13.146/2015 - Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, analisar os itens abaixo:

I. Toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de
oportunidades com as demais pessoas e nao sofrera
nenhuma espécie de discriminagéo.

II. A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da
pessoa.

ll. E dever de todos comunicar & autoridade competente
qualquer forma de ameaca ou de violagdo aos direitos
da pessoa com deficiéncia.

IV. Compete ao poder publico garantir a dignidade da
pessoa com deficiéncia ao longo da vida.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente os itens | e .

b) Somente os itens | e Ill.

c) Somente os itens II, lll e IV.
d) Todos os itens.

e) Nenhum dos itens.

37) De acordo com o Decreto n° 7.508/2011, analisar os
itens abaixo:

I. No planejamento devem ser desconsiderados os
servicos e as acgbes prestados pela iniciativa privada,
pois nao fazem parte dos Mapas da Saude.

Il. O Mapa da Salde sera utilizado na identificacdo das
necessidades de salde e orientard o planejamento
integrado dos entes federativos, contribuindo para o
estabelecimento de metas de salde.

lll. O planejamento da salde em ambito municipal deve
ser realizado de maneira regionalizada, a partir das
necessidades do Estado, considerando o]
estabelecimento de metas de salde.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Nenhum dos itens.

b) Somente o item I.

c) Somente o item II.

d) Somente os itens | e lll.
e) Somente os itens Il e lll.
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40) Em relagdo a NR 32 - Seguranc¢a e Saude no Trabalho
em Servicos de Saude, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Local onde exista possibilidade de exposicao a agente
biolégico deve ter lavatério exclusivo para higiene das
maos provido de agua corrente, sabonete liquido,
toalha descartavel e, de preferéncia, lixeira provida de
sistema de abertura sem contato manual.

b) Os quimioterapicos antineoplasicos somente devem ser
preparados em area exclusiva e com acesso restrito
aos profissionais diretamente envolvidos, e esta area
deve dispor, entre outros itens, de um local destinado
para as atividades administrativas.

c) Os sacos plasticos utilizados no acondicionamento dos
residuos de saude devem ser totalmente preenchidos e
retirados imediatamente do local de geragao.

d) Os recipientes existentes nas salas de cirurgia e de
parto necessitam de tampa para vedacdo por se
tratarem de material biolégico altamente infectante.

e) Todo trabalhador dos servigos de salude deve realizar,
de forma obrigatéria, mas gratuitamente, programas de
imunizag&o ativa contra tétano, difteria, hepatite B e os
estabelecidos no Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSO).
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41) Em conformidade com a NR 32 - Seguran¢a e Saude
do Trabalhador em Servigos de Saude, no que se refere a
medidas de protecdo, o empregador deve vedar,
EXCETO:

a) A utilizacao de pias de trabalho para fins diversos dos
previstos.

b) O consumo de alimentos e bebidas nos postos de
trabalho.

¢) A guarda de alimentos em locais destinados para este
fim.

d) O uso de calgcados abertos.

e) O ato de fumar, o uso de adornos e 0 manuseio de
lentes de contato nos postos de trabalho.

42) Sobre a Lei n° 11.947/2009, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apos, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

() A responsabilidade técnica pela alimentagao escolar
nos Estados, no Distrito Federal, nos Municipios e nas
escolas federais cabera ao nutricionista responsavel,
que devera respeitar as diretrizes previstas nesta Lei e
na legislacdo pertinente, no que couber, dentro das
suas atribuicdes especificas.

( )A alimentacdo escolar é direito dos alunos da
educacéo basica publica e privada e dever do Estado
e sera promovida e incentivada com vistas ao
atendimento das diretrizes estabelecidas nesta Lei.

() Compete ao Ministério da Educacdo propor acdes
educativas que perpassem pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o
desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na
perspectiva da seguranga alimentar e nutricional.

a)C-C-E.
byc-C-C.
c)C-E-E.
dE-C-E.
e)C-E-C.

44) Sobre os procedimentos e as instrucdes gerais do
regulamento técnico sobre os padrdes microbiol6gicos
para alimentos, analisar os itens abaixo:

I. Deve-se proceder a colheita de amostras dos alimentos
em suas embalagens originais nao violadas,
observando a quantidade minima de 2000g ou 2000mL
por unidade amostral. Quando se tratar de produtos a
granel, ou de por¢bes ndo embaladas na origem, deve-
se cumprir as Boas Praticas de Colheita.

Il. No caso de alimentos comercialmente estéreis, cada
unidade da amostra indicativa deve ser composta de,
no minimo, trés unidades do mesmo lote, para fins
analiticos.

lll. Dispensa-se a colheita da amostra sempre que o
produto estiver alterado e ou deteriorado.

IV. No laboratério, a amostra é submetida a inspecao para
avaliar se apresenta condicdes para a realizacao da
andlise microbioldgica.

Estéo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.

b) Somente os itens Il e 11l

c) Somente os itens lll e IV.
d) Somente os itens I, Il e IV.
e) Todos os itens.

43) Sobre algumas das diretrizes da alimentacao escolar,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,
apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

( )A inclusdo da educacgdo alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem, que perpassa
pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacao
e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis
de vida na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional.

( )O apoio ao desenvolvimento sustentavel, com
incentivos para a aquisi¢cdo de géneros alimenticios
diversificados, produzidos em ambito local e
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos
empreendedores familiares rurais, priorizando as
comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos.

( )A universalidade do atendimento aos alunos
matriculados na rede publica de educagéo basica.

a)C-C-E.
b)C-C-C.
c)C-E-E.
d)E-C-E.
e)C-E-C.
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45) Sobre o regulamento técnico de boas praticas para
servicos de alimentagdo, assinalar a alternativa
CORRETA:

a) As matérias-primas e os ingredientes caracterizados
como produtos pereciveis devem ser expostos a
temperatura ambiente pelo tempo necessario para a
preparagdo do alimento, a fim de comprometer a
qualidade higiénico-sanitaria do alimento preparado.

b) O prazo maximo de consumo do alimento preparado e
conservado sob refrigeracdo a temperatura de 4°C
(quatro graus Celsius), ou inferior, deve ser de 2 (dois)
dias.

c¢) O tratamento térmico deve garantir que todas as partes
do alimento atinjam a temperatura de, no minimo, 50°C
(cinquenta graus Celsius). Temperaturas inferiores
podem ser utilizadas no tratamento térmico desde que
as combinacbes de tempo e temperatura sejam
suficientes para assegurar a qualidade higiénico-
sanitaria dos alimentos.

d) Os alimentos submetidos ao descongelamento devem
ser mantidos sob refrigeragdo se ndo forem
imediatamente  utilizados, n8o devendo  ser
recongelados.

e) Para os alimentos que forem submetidos a fritura, além
dos controles estabelecidos para um tratamento
térmico, deve-se instituir medidas que garantam que o
6leo e a gordura utilizados constituam uma fonte de
contaminacao quimica do alimento preparado.

www.objetivas.com.br



46) Sobre o armazenamento e transporte do alimento
preparado, marcar C para as alternativas Certas, e E para
as erradas e, apés, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

( ) Os alimentos preparados mantidos na area de
armazenamento ou aguardando o transporte devem
estar identificados e protegidos contra contaminantes.

( )O armazenamento e o transporte do alimento
preparado, da distribuicao até a entrega ao consumo,
deve ocorrer em condi¢bes de tempo e temperatura
que nao comprometam sua qualidade higiénico-
sanitéria.

( ) Os veiculos devem ser dotados de cobertura para
protecdo da carga, podendo transportar outras cargas.

a)C-C-E.
b)C-C-C.
c)C-E-E.
d)E-C-E.
e)C-E-C.

@ Objetiva
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48) A descentralizagdo é um dos principios organizativos
do SUS. Em relag@o a esse principio, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apés, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

() Descentralizar é redistribuir poder e responsabilidade
entre os trés niveis de governo.

( )Com relagdo a saude, descentralizacdo objetiva
prestar servicos com maior qualidade e garantir o
controle e a fiscalizacao por parte dos cidadaos.

() Para que valha o principio da descentralizagdo, existe
a concepc¢ao constitucional do mando Unico, em que
cada esfera de governo é autbnoma e soberana nas
suas decisfes e atividades, respeitando os principios
gerais e a participacdo da sociedade.

a)C-E-E
b)E-E-C
c)C-C-C.
d)E-C-E
e)C-E-C

47) Segundo o Cédigo de Etica Profissional, as relacdes
que ocorrem durante o exercicio profissional entre
Nutricionistas e outros profissionais (de salde ou n&o),
pacientes, clientes, usuarios, estudantes, empregadores,
empregados, representantes de entidades de classe e
demais sujeitos obedecerdo ao que segue:

I. E direito do Nutricionista denunciar, nas instancias
competentes, atos que caracterizem agressao, assédio,
humilhacao, discriminacao, intimidacdo, perseguicao ou
exclusdo por qualquer motivo, contra si ou qualquer

pessoa.
II.E vedado ao Nutricionista praticar atos que
caracterizem agressao, assédio, humilhacao,

discriminacéo, intimidacao ou perseguigdo por qualquer
motivo contra qualquer pessoa.

E vedado ao Nutricionista manifestar publicamente
posi¢des depreciativas ou difamatérias sobre a conduta
ou atuacdo de Nutricionistas ou de outros profissionais.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente os itens I e Il.

b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens Il e 11l
d) Todos os itens.

e) Nenhum dos itens.
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49) Com base no Ministério da Saude, em relacdo a
humanizacdo da assisténcia a salde, analisar os itens
abaixo:

I. E a valorizag&io dos usuarios, trabalhadores e gestores
no processo de producédo de saude.

II. Em uma rede humanizada de assisténcia a saude, nao
ha necessidade de criar espagos confortaveis que
respeitem a privacidade e propiciem mudangas no
processo de trabalho e sejam lugares de encontro entre
as pessoas.

lll. O acolhimento em uma rede de assisténcia de saude
humanizada é essencial, pois acolher é reconhecer o
gue o outro traz como legitima e singular necessidade
de salde.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente os itens | e .

b) Somente os itens | e IlI.
c) Somente os itens 1l e lll.
d) Todos os itens.

e) Nenhum dos itens.
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50) Segundo o Caderno de Atengédo Basica n° 23 - Saude
da Criangca: Nutricdo Infantil Aleitamento Materno e
Alimentacdo Complementar, apesar de a alimentacdo
variar enormemente, 0 leite materno,
surpreendentemente, apresenta composi¢cdo semelhante
para todas as mulheres que amamentam do mundo.
Apenas as com desnutricdo grave podem ter o seu leite
afetado na sua qualidade e quantidade. Em relacdo as
caracteristicas e funcdes do leite materno, analisar a
sentenca abaixo:

Nos primeiros dias, o leite materno é chamado colostro,
gue contém mais proteinas e menos gorduras do que o
leite secretado a partir do sétimo ao décimo dia pos-parto
(12 parte). O leite de maes de recém-nascidos prematuros
€ igual do de mées de bebés a termo (22 parte). A
principal proteina do leite materno é a caseina (32 parte).

A sentenga esta:

a) Correta somente em sua 12 parte.

b) Correta somente em sua 22 parte.

c) Correta somente em sua 32 parte.

d) Correta somente em suas 12 e 32 partes.
e) Totalmente incorreta.

51) Sobre as duas principais formas de doenca
inflamatoria intestinal (DII), doenca de Crohn e colite
ulcerativa, analisar os itens abaixo:

I. Compartilhamalgumas caracteristicas clinicas, incluindo
diarreia, febre, perda de peso, anemia, intolerancias
alimentares, desnutricao, déficit de crescimento e
manifestacdes extraintestinais (artriticas,
dermatol6gicase hepaticas).

Il. Embora a desnutricdo possa ocorrer em ambas as

formas de DIl, é uma preocupacdo ao longo da vida

mais comum em pacientes com colite ulcerativa.

. A doenca de Crohn pode envolver qualquer parte do

trato gastrointestinal, mas aproximadamente 50% a

60% dos casos envolvem tanto o ileo distal quanto o

célon. Ja a atividade da doenca na colite ulcerativa é

limitada ao intestino grosso e reto.

IV. Embora os probiéticos paregam ser Uteis na colite
ulcerativa, os estudos com probioticos, até o momento,
ndo demonstraram melhora significativa na atividade da
doenca de Crohn em doentes adultos ou pediatricos; os
suplementos probiéticos ndo parecem prolongar a
remissdo na doenca de Crohn.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens I e Il.

b) Somente os itens | e lll.

c) Somente os itens I, lll e IV.
d) Somente os itens Il lll e IV.
e) Todos os itens.

52) Sobre as orientagBes nutricionais para a promog¢éo da
salde bucal e prevencao de cérie dentaria, marcar C para
as alternativas Certas, e E para as erradas e, apos,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

( ) O aleitamento materno em livre demanda deve ser
desestimulado apés os 12 meses, em fungéo do risco
de caréncias nutricionais e carie precoce da infancia.

( ) A introducdo da sacarose deve ser o mais tarde
possivel, de preferéncia sé apos os 2 anos de idade,
de forma que a crianga reconheca o sabor natural dos
alimentos e que ndo se estabeleca uma placa
bacteriana qualitativamente cariogénica nas
superficies dentarias.

() Deve-se procurar manter intervalos regulares entre as
refeicdes, permitindo o retorno do pH & neutralidade
de forma a proporcionar equilibrio entre os processos
naturais de desmineralizagdo e remineralizacdo que
ocorrem na superficie dentaria.

ajC-C-E.
b)C-C-C.
c)C-E-E.
dE-C-E.
e)C-E-C.

53) Sobre as recomendacdes nutricionais para os efeitos
adversos gerais no HIV/AIDS, numerar a 22 coluna de
acordo com a 12 e, ap0s, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Nauseas e vomitos.
(2) Diarreia.
(3) Ulceras de boca e esbdfago, dor de garganta.

() Evitar frutas citricas, vinagre, alimentos picantes,
salgados ou quentes; umedecer os alimentos com
caldos ou molhos; beber liquidos com as refeicoes;
evitar bebidas acidas; experimentar alimentos e
bebidas em temperatura ambiente.

() Optar por frutas como banana e macga; beber liquidos
que reponham eletrélitos, como caldos e solugdes de
hidratacdo oral; optar por refeicdbes pequenas e

frequentes; evitar alimentos ricos em gordura,
alimentos gordurosos; evitar alimentos muito
condimentados; evitar itens agucarados, como

refrigerantes e sucos de frutas; evitar leite e produtos
lacteos; limitar a quantidade de cafeina.

() Fazer refeicdes pequenas e frequentes; evitar beber
liquidos com as refeicdes; beber liquidos frescos e
claros; experimentar comidas leves; limitar os
alimentos ricos em gordura ou gordurosos, ou
alimentos com odores fortes, como queijos ou peixes
curados; comer alimentos a temperatura ambiente ou
mais frios; usar roupas largas; sentar-se ereto apés as
refeicdes.
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54) Considerando-se os componentes celulares protetores
do leite materno, numerar a 22 coluna de acordo com a 12
e, apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

(2) Linfocitos T.
(2) Linfocitos B.
(3) Macrofagos.

() Possuem atividade fagocitaria; sintetizam lactoferrina,
lisozima e complemento; carreiam IgA secretoria.

() Séo células vivas e funcionais que correspondem a
50% de parte do colostro, mais tarde decaem para
20%.

() Produzem a IgA secretodria e o interferon.

55) Em relacdo a hipertensao arterial (HA), assinalar a
alternativa CORRETA:

a) O potassio, 0 s6dio e o magnésio sdo minerais
essenciais para a regulagdo dos fluidos intra e
extracelulares, atuando na manutencdo da presséo
sanguinea.

b) O sal de cozinha, cloreto de sédio, é a principal fonte de
sédio, sendo composto por 60% deste mineral. A
necessidade humana diaria de sal é cerca de 300-
600mg.

c) A pressdo arterial aumenta progressivamente com o
consumo de bebida alcodlica dependendo do tipo
utilizado, especialmente quando for destilada e tal
consumo exceder duas a trés doses ao dia. A
associagdo encontrada é independente da idade, indice
de massa corporal e consumo de sal.

d) A dieta vegetariana apresenta varios aspectos que
podem influenciar na queda da pressdo arterial e
auxiliar no seu controle, incluindo fatores dietéticos,
como o consumo aumentado de potassio, a reduzida
ingestdo de alcool, um teor aumentado de fibras e um
bom consumo de proteinas vegetais.

e) Em individuos com HA em tratamento medicamentoso,
a dieta € um fator coadjuvante no tratamento, tornando
0 uso da medicagdo a medida mais eficaz para atingir
um controle adequado dos niveis pressoéricos e prevenir
as complicagbes frequentemente associadas a esta
doenga.
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56) Sobre a desnutricdo energético-proteica Kwashiorkor,
analisar os itens abaixo:

I. E mais frequente em criangas menores de 5 anos, nas
guais a deficiéncia de crescimento é acentuada, bem
como a de peso; além da atrofia muscular, auséncia de
gordura subcuténea e caquexia.

II. Nesse tipo de desnutricdo, a deficiéncia &
predominantemente proteica. A crianca apresenta face
de idoso, pele enrugada e normalmente mostra-se
irritadica.

lll. A hipoalbuminemia é uma das principais causas e nao
a Unica, acarretando retencdo de agua e perda de
célcio, resultando em sede e secre¢ao de vasopressina,
que aumenta a ingestdo de agua e diminui a sua
excrecgédo, agravando o edema.

IV. Os cabelos das criangas que apresentam esse tipo de
desnutricdo s&o descorados, ralos, avermelhados e
facilmente arranciveis — ocorre deficiéncia de
aminoacidos sulfurados especialmente a metionina.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e .

b) Somente os itens Il e Ill.

c) Somente os itens lll e IV.
d) Somente os itens 11, Il e IV.
e) Todos os itens.

57) Quanto a prevencdo da obesidade na infancia,
analisar os itens abaixo:

I. Avaliar e monitorar 0 peso e a estatura da crianca,
calculando apenas o seu indice de massa corporal
(IMC), ja nos auxiliara no reconhecimento de maneira
segura e correta do risco de obesidade e quando
devemos intervir.

II. O estimulo ao aleitamento materno exclusivo até o

sexto més de vida e o aleitamento materno

complementado até os 2 anos de vida ou mais, se
estiver sendo nutricionalmente eficiente, € uma medida
importante.

Deve-se educar 0s pais quanto ao reconhecimento e a

aceitacdo da saciedade da crianga maior sem forcar

nem exigir a ingestdo total ou excessiva de alimentos.

Ndo se deve forcar uma ingestdo, pois a crianca

saudavel tem plena capacidade de autorregular sua

ingestao.

IV. Deve-se orientar sobre a alimentacdo complementar
de acordo com as necessidades nutricionais e o0
desenvolvimento da crianga. Também é importante
ressaltar a importéncia da qualidade da alimentacdo
(por exemplo, estimular o consumo regular de frutas,
verduras e legumes e estar atento ao tipo de gordura
consumida).

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e .

b) Somente os itens | e Ill.

c) Somente os itens 1l e lll.

d) Somente os itens I, Il e IV.
e) Todos os itens.
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58) Considerando-se que os alimentos e nutrientes podem
alterar a acdo farmacoldgica pretendida de um farmaco
pelo aumento ou oposicdo aos efeitos da medicacao,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,
apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

( )A ingestdo significativa de alimentos ricos em
tiramina, como queijos envelhecidos e carnes
curadas, durante o tratamento com antidepressivos
IMAO pode causar uma crise hipertensiva com
aumento de frequéncia cardiaca, rubores, cefaleia,
acidente vascular cerebral e até mesmo a morte.

( )As bebidas e os alimentos que contém taurina
aumentam os efeitos adversos dos farmacos
estimulantes, como anfetaminas, metilfenidato ou
teofilina causando nervosismo, tremor e insdnia.

() A coenzima CoQ10, os vegetais de folhas-escuras, a
erva-de-sdo-jodo e o abacate diminuem o efeito
anticoagulante da varfarina.

a)C-C-E.
b)E-C-C.
c)C-E-C.
dE-C-E.
e)C-E-E.

59) Sobre as condigbes que reduzem o calcio e
aumentam o risco de osteoporose, assinalar a alternativa
CORRETA:

a) Ma absorcao intestinal, doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) e hipertireoidismo.

b) Doenca renal cronica, hipotireoidismo, ma absorcéo
intestinal e gastrectomia subtotal.

c)Ma absorcdo intestinal, doenga renal cronica,
hipotireoidismo e diabetes.

d) Doenca renal cronica, DPOC, gota e artrite reumatoide.

e) Hipertireoidismo, hiperparatireoidismo, diabetes e artrite
reumatoide.

60) Para GERMANO e GERMANO, algumas regras
devem ser seguidas para a obtencao de um produto de
qualidade no processo de fritura, dentre elas:

I. Preferir fritar por periodos curtos ao invés de utilizar a
fritadeira por longos periodos.

Il. Evitar a adicao de 6leos novos ao usado.

Ill. Manter sempre a gordura em alta temperatura.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente o item |.

b) Somente o item II.

c) Somente o item | e 1ll.
d) Somente o item Il e 1ll.
e) Nenhum dos itens.
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